
働くために必要なこと
【職業準備性ピラミッド】 ※安定して働くための土台作り

基本的
労働習慣

対人技能・

社会生活能力

日常生活管理

健康管理

職務に適した技術・知識・作業速度、
正確性、創意工夫など

ビジネスマナー、報連相、
規則を守ること、持続力など

協調性、コミュニケーション、感情の
コントロール、苦手な人への対応など

規則正しい生活、金銭管理、
余暇の過ごし方など

障害の理解・健康維持・食事栄養管理・
睡眠管理・服薬管理など

土台が一番大切

ピラミッドはどこまで積みあがっていますか？

企業が
重視している
ポイント

職業適性



障がい受容について

障がいを持ったうえでの生活全般に対する
セルフマネージメントが徹底できている

障がい特性における疲労・ストレスに対する
対処と配慮事項が理解できている

障がい特性における業務上の課題への
対処と配慮事項が理解できている

自身の障がい特性における
配慮事項を説明できる

自身の障がい特性の
説明ができる

障がいの一般特性を
説明できる

障がい名の
告知

障
が
い
受
容
の
レ
ベ
ル

高

低
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